As Paixdes da Alma — em René Descartes

Para Descartes, "ndo existe melhor caminho para chegar ao conhecimento de nossas paixdes

do que examinar a diferenca que ha entre a alma e o corpo, a fim de saber a qual dos dois se deve
atribuir uma das funcdes existentes em nos"
Descartes utiliza o termo 'paixdo’ em sentido de 'percepcdo’ e 'emogdo’, designando sentimentos
como amor, édio, alegria, vergonha, e sensa¢des como a dor. Assim a mente esta relacionada aos
atos de consciéncia (concepc¢do, davida, afirmacdo, desejo, imaginacdo, sentimento) e o corpo esta
relacionado & matéria e aos processos exclusivamente fisicos (movimentos corporais, respiracao,
batimento cardiaco, etc.).

A alma é a entidade simples e indivisivel determinada apenas segundo seu préprio ato
perceptivo.

Na tese de Descartes, acerca da unidade entre corpo e alma, a paixdo esté inclusa e se explica.
Na relacéo alma-corpo, ou seja, uma experiéncia de causa corporal e de percep¢do concernente a
alma, os fendmenos ocorrentes correspondem as paixdes. Nesse sentido, a paixao é definida como
‘percepcao da alma causada pelo corpo'.

Diante das duas substancias, corpo e alma, ha trés modos de experiéncia: 0 mecanico,
relacionado ao corpo; o pensante, relacionado aos fendémenos perceptivos da alma (imaginacéo,
reflexdo, fantasia, etc.); e o passional, relacionadas as emocdes e sensacdes.

As paixdes sdo pensamentos, pois tudo que percebemos pela alma é denominado pensamento,
que por sua vez sdo causadas pelo corpo. E é desta relacéo, entre corpo e alma num Unico ente que
surge atese das "paixdes da alma'.

Descartes declara:

"A natureza me ensina, também, por esses sentimentos de dor, fome, sede, etc., que ndo
somente estou alojado em meu corpo, como um piloto em seu navio, mas que, além disso, lhe estou
conjugado muito estreitamente e de tal modo muito confundido e misturado, que componho comele
um Unico todo. Pois, se assim ndo fosse, quando meu corpo é ferido, ndo sentiria por isso dor
alguma, eu que ndo sou sendo uma coisa pensante, e apenas perceberia esse ferimento pelo
entendimento, como um piloto percebe pela vista se algo se rompe em seu navio; e quando meu
corpo tem necessidade de beber ou de comer, simplesmente perceberia isto mesmo, sem disso ser
adwvertido por sentimentos confusos de fome e de sede. Pois, com efeito, todos esses sentimentos de
fome, de sede, de dor, etc., nada sdo exceto maneiras confusas de pensar que provém e dependem
da unido e como que da mistura do espirito e do corpo.”" (DESCARTES, 1988, p.68)

A partir de entdo, compreendemos que as duas substancias corpo e alma estdo unidas
intimamente. Uma modificagdo fisica do ente extenso acarreta também uma modificacdo da alma.

Desta forma, esta unidade é hipdtese necesséria para a compreensédo desta relagdo. E a tese de
que a natureza nos ensina por sentimento, é uma afirmacd baseada na experiéncia factual das
paixdes e ndo em razdes dedutivas.

Como regra do direcionamento do espirito para 0 conhecimento verdadeiro, de acordo com
Descartes, so se pode afirmar que existe aquilo que puder ser provado, e que ndo haja em nenhuma
ocasido 0 ato da duvida. Assim em MeditacGes de Filosofia Primeira, Descartes chega a trés
conclusdes:

12 as coisas relativas ao espirito sdo conhecidas pelo entendimento puro.

22 as coisas relativas ao corpo séo conhecidas pelo entendimento auxiliado pela imaginagéo.

3% as coisas relativas a unidade da alma/corpo sdo conhecidas com obscuridade pelo
entendimento e conhecidas com clareza pelos sentidos.

A partir destas conclus@es, pode-se afirmar os trés graus de cognic¢ao:

1° grau — Grau da certeza, onde as coisas conhecidas puramente pelo entendimento sdo
valoradas como conhecimento claro e distinto.



2° grau — Grau da hipotese, onde as coisas conhecidas pelo entendimento e pela imaginacéo
sdo valoradas como conhecimento hipotético.

3° grau — Grau da fantasia, onde as coisas conhecidas pelo entendimento e pelos sentidos sdo
valoradas pelo conhecimento obscuro, porém inegével.

Descartes tem como premissa para o0 verdadeiro conhecimento, € como regra primeira, 0
entendimento puro, sem jamais partir dos sentidos para ndo cair nos graus da hipotese ou da
fantasia. Por meio dos sentimentos ndo se pode conhecer a verdade das coisas, ou seja, ndo ha prova
metodoldgica da natureza das paixdes.

Tanto as paixfes quanto 0s pensamentos ocorrem na alma. O espirito € definido como
atividade esponténea e livre, dai a vontade ser considerada condicdo de éxito da inteligéncia. E €
pela disposicéo do 'eu pensante’ e pelo seu entendimento que se busca a verdade.

O erro para Descartes consiste na ignorancia do 'eu’ sobre sua dupla natureza. A esséncia da
alma é o 'eu pensante’, onde vontade e entendimento sdo modos distintos pelos quais a alma opera
livremente.

Portanto, o atributo da vontade € por si mesmo fonte de erro, pois sé se erra quem ¢é livre,
onde a wvontade se deixa seduzir por paixdes como desejo e vaidade, aceitando desejos
indeterminados.

Os erros do espirito sdo todos causados pela indisciplina do 'eu pensante’ em funcédo da
vaidade da vontade. Os piores erros s&o constituidos por excesso de prevencéo, principalmente pela
afetividade e pela sensibilidade proveniente da infancia, quando a imaginacdo é livre. Quando da
fase adulta sera exigido do pensamento critico do 'eu’, um esforgo de libertacdo desses preconceitos
e submisséo ao método.

O desejo corretamente julgado pelo 'eu pensante’ em funcdo do conhecimento e por sua
liberdade seria um fator positivo contra as paix6es que desagregam a alma.
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